                                                                              «Утверждаю» 
                                                                               Директор ГАПОУ «ТПТ»
                                                                                  ____________ Волохин А.Н.


План  недели здоровья
(02.04 – 07.04.2018г.)
Цель: формирование культуры здорового образа жизни, сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Задачи: 
1. Формирование у обучающихся положительной мотивации к выбору здорового образа жизни, негативного отношения к вредным привычкам. 
2.Пропаганда среди участников образовательного процесса спорта, здорового образа жизни. 
3.Приобщение подростков к активным занятиям физкультурой и спортом. 
4. Формирование у обучающихся привычки заботиться о своем здоровье, стремления быть здоровым.
	№
п\п
	Наименование мероприятия
	        Время и место
проведения
	Ответственный

	Первый день
	Оформление стенда «ЗОЖ»
	02.04.2018 г.
фойе техникума
	Комарова Т.В.

	
	Открытие недели здоровья: Тематическая линейка
Раздача буклетов «ЗОЖ», листовок «Остановим туберкулез».
	02.04.2018 г.
фойе техникума
	Овсянникова Г.Н.
Сутулова И.С.
Студенческий совет

	
	Акция «Бодрое утро»
	02.04 – 07.04 2018 г.
классы
	Сутулова И.С.
  Волонтеры

	
	Просмотр видеофильма «Здоровый образ жизни»
	02.04.2018
общежитие
	Остапенко Е.В.

	
	Рейд «Мой внешний вид – лицо техникума»
	02.04. – 03.04.2018
	Каширина Л.С.
Караваева Е.А.
Студенческий совет

	Второй день
	Акция «Бодрое утро»
	02.04 – 07.04 2018 
классы
	Сутулова И.С.
  Волонтеры

	
	Рейд «Мой внешний вид – лицо техникума»
	02.04. – 03.04.2018
	Каширина Л.С.
Караваева Е.А.
Студенческий совет

	
	Тематический диктант «Что нужно знать о туберкулезе»
	03.04.2018
	Тусилова А-Г-Н

	
	Комплексное тестирование обучающихся 1 курса на предмет психологического здоровья. (11 группа)
	03.04. – 06.04.2018
Кабинет психолога
	 Караваева Е.А.

	
	Встреча с врачом фтизиатром. Лекция  «Туберкулез и его профилактика»
	03.04.2018
медиацентр
	Каширина Л.С.
Скрынников С.Н.

	
	Спортивные игры: волейбол
	03.04.2018
спортзал
	Сутулова И.С.

	Третий день
	Акция «Бодрое утро»
	02.04 – 07.04 2018 г.
классы
	 Сутулова И.С.
  Волонтеры

	
	Спортивные игры: баскетбол 
	04.04.2018
Спортивный
зал
	Сутулова И.С.
Кулемин А.А.

	
	Комплексное тестирование обучающихся 1 курса на предмет психологического здоровья.(12 группа)
	03.04. – 06.04.2018
Кабинет психолога
	Караваева Е.А.

	
	Открытый классный час на тему «Туберкулез и его профилактика»
	04.04.2018
Учебный класс
	Давнишняя Т.П.

	
	Беседа врача гинеколога «Откровенно обо всѐм» девушки, проживающие в общежитии и студентки 1-2 курсов
	04.04.2018
	Каширина Л.С.
Остапенко Е.В.

	
	Лекция  «Туберкулез и его профилактика»
	03.04.2018
общежитие
	Остапенко Е.В.

	Четвертый день
	Акция «Бодрое утро»
	02.04 – 07.04 2018 г.
классы
	 Сутулова И.С.
  Волонтеры

	
	Комплексное тестирование обучающихся 1 курса на предмет психологического здоровья.(13 группа)
	03.04. – 06.04.2018
Кабинет психолога
	Караваева Е.А.

	
	Открытый классные часы на тему «ЗОЖ»
	05.04.2018
Учебный класс
	Сутулова И.С.

	
	Спортивные игры: футбол
	05.04.2018
Спортивный
зал
	Кулемин А.А.

	
	Встреча с врачом дерматовенеролог ГБУ «Ташлинская РБ»
	05.04.2018
Медиацентр 
	Каширина Л.С.
Гатаулин В.А.

	Пятый день
	Акция «Бодрое утро»
	02.04 – 07.04 2018 г.
классы
	 Сутулова И.С.
  Волонтеры

	
	Комплексное тестирование обучающихся 1 курса на предмет психологического здоровья.(14 группа)
	03.04. – 06.04.2018
Кабинет психолога
	Караваева Е.А.

	
	Веселые старты «Физкульт, Ура!»
	06.04.2018
Спортзал 
	Сутулова И.С.
Кулемин А.А.

	
	Открытый классный час «Пристрастия, уносящие жизнь» (о профилактике употребления ПАВ)
	06.04.2018
Учебный класс
	Комарова Т.В.

	
	Родительское собрание 
	06.04.2018
медиацентр
	Каширина Л.С.
Классные руководители,
Овсянникова Г.Н.
Караваева Е.А.

	Шестой день
	Акция «Бодрое утро»
	02.04 – 07.04 2018 г.
классы
	 Сутулова И.С.
  Волонтеры

	
	Закрытие недели здоровья (тематическая линейка)
	07.04.2018
	Овсянникова Г.Н.
Сутулова И.С.
Студенческий совет



    Зам директора по УВР                                                                          Л.С. Каширина

